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॥ �ीरामर�ा�तो�म ् ॥

�व�नयोग:

�ीगणेशायनम: ।

अ�य �ीरामर�ा�तो�म���य ।
बधुकौ�शक ऋ�ष: ।
�ीसीतारामचं�ोदेवता ।

अन�ुटुप ् छ�द: । सीता शि�त: ।

�ीम� हनमुान ् क�लकम ् ।
�ीसीतारामचं��ी�यथ� जपे �व�नयोग: ॥

अथ�: इस राम र�ा �तो� मं� के रच�यता ऋ�ष बधु कौ�शक ह�, माता
सीता और �ी रामचं� देवता ह�, अन�ुटुप छंद ह�, माता सीता शि�त �प
ह�, हनमुान जी क�लक है तथा �भु रामचं� जी क� �स�नता के �लए राम
र�ा �तो� ( Ram Raksha Stotra ) के जप म� �व�नयोग �कया
जाता ह� |

॥ अथ �यानम ् ॥

�यायेदाजानबुाहंु धतृशरधनषुं ब�द�प� मासन�थं ।
पीतं वासोवसानं नवकमलदल�प�ध�ने� ं�स�नम ् ॥

वामा� का�ढसीता मखुकमल�मल�लोचनं नीरदाभं ।
नानाल� कारद��तं दधतम�ुजटाम�डनं रामचं�म ् ॥



�यान क�िजये :- �भु राम जो धनषु-बाण धारण �कए हुए ह�,प�मासन क�
म�ुा म� �वराजमान ह� और पीतांबर ब�� पहने हुए ह�, िजनके आलो�कत
ने� नए कमल दल के समान �पधा� करते ह�, जो बाएँ ओर ि�थत
सीताजी के मखु कमल से �मले हुए ह� ।

उन आजान ुबाहु, मेघ�याम,�व�भ�न अलंकार� से �वभ�ूषत तथा जटाधार� �ीराम का
�यान कर� |

॥ इ�त �यानम ् ॥

च�रतं रघनुाथ�य शतको�ट��व�तरम ् ।
एकैकम�रं पुंसां महापातकनाशनम ् ॥१॥

अथ�: �ी रघनुाथजी का च�र� सौ करोड़ �व�तार वाला ह� | उसका
एक-एक अ�र महापातक� को न�ट करने वाला है |

�या�वा नीलो�पल�यामं रामं राजीवलोचनम ् ।
जानक�ल�मणॊपेतं जटामकुुटमि�डतम ् ॥२॥

अथ�: नीले कमल के �याम वण� वाले, कमलने� वाले , जटाओ ंके मकुुट
से सशुो�भत, जानक� तथा ल�मण स�हत ऐसे भगवान ्�ी राम का

�मरण करके,

सा�सतणूधनबुा�णपा�ण ंन�तं चरा�तकम ् ।
�वल�लया जग��ातमुा�वभू�तमजं �वभमु ् ॥३॥

अथ�: जो अज�मा एवं सव��यापक, हाथ� म� ख�ग, तणुीर, धनषु-बाण
धारण �कए रा�स� के संहार तथा अपनी ल�लाओ ंसे जगत र�ा हेतु

अवतीण� �ीराम का �मरण करके,

रामर�ां पठॆ��ा�: पाप�नीं सव�कामदाम ् ।



�शरो मे राघव: पात ुभालं दशरथा�मज: ॥४॥

अथ�: म� सव�काम�द और पाप� को न�ट करने वाले राम र�ा �तो� का
पाठ करता हँू | राघव मेरे �सर क� और दशरथ के प�ु मेरे ललाट क�

र�ा कर� |

कौस�येयो �शौ पात ु�व�वा�म���य: �ुती ।
�ाणं पात ुमख�ाता मखुं सौ�म��व�सल: ॥५॥

अथ�: कौश�या नंदन मेरे ने�� क�, �व�वा�म� के ��य मेरे कान� क�,
य�र�क मेरे �ाण क� और स�ुम�ा के व�सल मेरे मखु क� र�ा कर� |

िज�हां �व�दा�न�ध: पात ुक�ठं भरतवं�दत: ।
�क�धौ �द�यायधु: पात ुभजुौ भ�नेशकामु�क: ॥६॥

अथ�: मेर� िज�वा क� �वधा�न�ध र�ा कर�, कंठ क� भरत-वं�दत, कंध�
क� �द�यायधु और भजुाओ ंक� महादेवजी का धनषु तोड़ने वाले भगवान ्

�ीराम र�ा कर� |

करौ सीतप�त: पात ु�दयं जामद��यिजत ् ।
म�यं पात ुखर�वंसी ना�भ ंजा�बवदा�य: ॥७॥



अथ�: मेरे हाथ� क� सीता प�त �ीराम र�ा कर�, �दय क� जमदि�न ऋ�ष
के प�ु (परशरुाम) को जीतने वाले, म�य भाग क� खर (नाम के रा�स)

के वधकता� और ना�भ क� जांबवान के आ�यदाता र�ा कर� |

स�ुीवेश: कट� पात ुसि�थनी हनमु��भ:ु ।
ऊ� रघ�ुम: पात ुर�:कुल�वनाशकृत ् ॥८॥

अथ�: मेरे कमर क� स�ुीव के �वामी, ह�डय� क� हनमुान के �भ ुऔर
रान� क� रा�स कुल का �वनाश करने वाले रघ�ेु�ठ र�ा कर� |

जाननुी सेतकृु�पात ुज� घे दशमखुा�तक: ।
पादौ �बभीषण�ीद: पात ुरामोS�खलं वप:ु ॥९॥

अथ�: मेरे जानओु ंक� सेतकृुत, जंघाओ ंक� दशानन वधकता�, चरण� क�
�वभीषण को ऐ�वय� �दान करने वाले और स�पणू� शर�र क� �ीराम र�ा

कर� |



एतां रामबलोपेतां र�ां य: सकृुती पठॆत ् ।
स �चराय:ु सखुी प�ुी �वजयी �वनयी भवेत ् ॥१०॥

अथ�: शभु काय� करने वाला जो भ�त भि�त एवं ��धा के साथ रामबल
से संय�ुत होकर इस �तो� का पाठ करता ह�, वह द�घा�य,ु सखुी,

प�ुवान, �वजयी और �वनयशील हो जाता ह� |

पातालभतूल�योम चा�रण�छ� मचा�रण: ।
न ��टुम�प श�ता�त ेर��तं रामनाम�भ: ॥११॥

अथ�: जो जीव पाताल, प�ृवी और आकाश म� �वचरत ेरहते ह� अथवा
छ�दम वेश म� घमूत ेरहत ेह� , वे राम नाम� से सरु��त मन�ुय को देख

भी नह�ं पात े|

रामे�त रामभ�े�त रामचं�े�त वा �मरन ् ।
नरो न �ल�यत ेपाप ैभिु�तं मिु�तं च �व�द�त ॥१२॥

अथ�: राम, रामभ� तथा रामचं� आ�द नाम� का �मरण करने वाला
रामभ�त पाप� से �ल�त नह�ं होता. इतना ह� नह�ं, वह अव�य ह� भोग

और मो� दोन� को �ा�त करता है |

जग�जे�कैम��णे रामना�ना�भर��तम ् ।



य: क�ठे धारये��य कर�था: सव��स��दय: ॥१३॥

अथ�: जो संसार पर �वजय करने वाले मं� राम-नाम से सरु��त इस
�तो� को कंठ�थ कर लेता ह�, उसे स�पणू� �स��धयाँ �ा�त हो जाती ह� |

व�पंजरनामेदं यो रामकवचं �मरेत ् ।
अ�याहता�: सव�� लभत ेजयमंगलम ् ॥१४॥

अथ�: जो मन�ुय व�पंजर नामक इस राम कवच का �मरण करता ह�,
उसक� आ�ा का कह�ं भी उ�लंघन नह�ं होता तथा उसे सदैव �वजय और

मंगल क� ह� �ाि�त होती ह� |

आ�द�टवा�यथा �व�ने रामर�ा�ममां हर: ।
तथा �ल�खतवान ् �ात: �ब�ुधो बधुकौ�शक: ॥१५॥

अथ�: भगवान ्शंकर ने �व�न म� इस रामर�ा �तो� का आदेश बधु
कौ�शक ऋ�ष को �दया था, उ�ह�ने �ातः काल जागने पर उसे वसैा ह�

�लख �दया |

आराम: क�पव�ृाणां �वराम: सकलापदाम ् ।
अ�भरामि��लोकानां राम: �ीमान ् स न: �भ:ु ॥१६॥



अथ�: जो क�प व�ृ� के बगीचे के समान �व�ाम देने वाले ह�, जो सम�त
�वप��य� को दरू करने वाले ह� (�वराम माने थमा देना, �कसको थमा

देना/दरू कर देना ? सकलापदाम = सकल आपदा = सार� �वप��य� को)
और जो तीनो लोक� म� सुंदर (अ�भराम + स+् ��लोकानाम) ह�, वह�

�ीमान राम हमारे �भ ुह� |

त�णौ �पसंप�नौ सकुुमारौ महाबलौ ।
प�ुडर�क�वशाला�ौ चीरकृ�णािजना�बरौ ॥१७॥

अथ�: जो यवुा,स�ुदर, सकुुमार,महाबल� और कमल (प�ुडर�क) के समान
�वशाल ने�� वाले ह�, म�ुनय� क� तरह व�� एवं काले मगृ का चम� धारण

करत ेह� |

फलमलू�शनौ दा�तौ तापसौ ��मचा�रणौ ।
प�ुौ दशरथ�यतैौ �ातरौ रामल�मणौ ॥१८॥

अथ�: जो फल और कंद का आहार �हण करत ेह�, जो संयमी , तप�वी
एवं ��मचार� ह� , वे दशरथ के प�ु राम और ल�मण दोन� भाई हमार�

र�ा कर� |

शर�यौ सव�स�वानां �े�ठौ सव�धन�ुमताम ् ।
र�:कुल�नह�तारौ �ायेतां नो रघ�ुमौ ॥१९॥



अथ�: ऐसे महाबल� – रघ�ेु�ठ मया�दा प�ुषोतम सम�त �ा�णय� के
शरणदाता, सभी धनधुा��रय� म� �े�ठ और रा�स� के कुल� का समलू नाश

करने म� समथ� हमारा �ाण कर� |

आ�स�जधनषुा �वष�ुपशृा व�या शगु�नष� ग स�ङ गनौ ।
र�णाय मम रामल�मणा व�त: प�थ सदैव ग�छताम ् ॥२०॥

अथ�: संघान �कए धनषु धारण �कए, बाण का �पश� कर रहे, अ�य
बाण� से य�ुत तणुीर �लए हुए राम और ल�मण मेर� र�ा करने के �लए

मेरे आगे चल� |

संन�ध: कवची ख� गी चापबाणधरो यवुा ।
ग�छन ्मनोरथोS�माकं राम: पात ुसल�मण: ॥२१॥

अथ�: हमेशा त�पर, कवचधार�, हाथ म� खडग, धनषु-बाण तथा
यवुाव�था वाले भगवान ्राम ल�मण स�हत आगे-आगे चलकर हमार� र�ा

कर� |

रामो दाशर�थ: शरूो ल�मणानचुरो बल� ।
काकु��थ: प�ुष: पणू�: कौस�येयो रघ�ुम: ॥२२॥



अथ�: भगवान ्का कथन है क� �ीराम, दाशरथी, शरू, ल�मनाचरु,
बल�, काकु��थ , प�ुष, पणू�, कौस�येय, रघतुम,

वेदा�तवे�यो य�ेश: परुाणप�ुषो�म: ।
जानक�व�लभ: �ीमान�मेय परा�म: ॥२३॥

अथ�: वेदा��वेघ, य�ेश,परुाण प�ुषोतम , जानक� व�लभ, �ीमान और
अ�मेय परा�म आ�द नाम� का

इ�येता�न जपेि�न�यं म� भ�त: ��धयाि�वत: ।
अ�वमेधा�धकं प�ुयं सं�ा�नो�त न संशय: ॥२४॥

अथ�: �न�य��त ��धापवू�क जप करने वाले को �नि�चत �प से अ�वमेध
य� से भी अ�धक फल �ा�त होता ह� |

रामं दवूा�दल�यामं प� मा�ं पीतवाससम ् ।
�तवुि�त नाम�भ�द��यनै� त ेसंसा�रणो नर: ॥२५॥

अथ�: दवूा�दल के समान �याम वण�, कमल-नयन एवं पीतांबरधार� �ीराम
क� उपरो�त �द�य नाम� से �त�ुत करने वाला संसारच� म� नह�ं पड़ता |



रामं ल�शमण पवू�जं रघवुरं सीताप�त ंसुंदरम ् ।
काकु��थं क�णाण�वं गुण�न�ध ं�व���यं धा�म�कम ्

राजे��ं स�यसंधं दशरथनयं �यामलं शा�तम�ूत�म ् ।
व�दे लोक�भरामं रघकुुल�तलकं राघवं रावणा�रम ् ॥२६॥

अथ�: ल�मण जी के पवू�ज , सीताजी के प�त, काकु��थ, कुल-नंदन,
क�णा के सागर , गुण-�नधान , �व� भ�त, परम धा�म�क ,

राजराजे�वर, स�य�न�ठ, दशरथ के प�ु, �याम और शांत म�ूत�, स�पणू�
लोक� म� स�ुदर, रघकुुल �तलक , राघव एवं रावण के श� ुभगवान ्राम

क� म� वंदना करता हँू |

रामाय रामभ�ाय रामचं�ाय वेधसे ।
रघनुाथाय नाथाय सीताया: पतये नम: ॥२७॥

अथ�: राम, रामभ�, रामचं�, �वधात �व�प , रघनुाथ, �भ ुएवं
सीताजी के �वामी क� म� वंदना करता हँू |

�ीराम राम रघनु�दन राम राम ।
�ीराम राम भरता�ज राम राम ।
�ीराम राम रणकक� श राम राम ।

�ीराम राम शरणं भव राम राम ॥२८॥



अथ�: हे रघनु�दन �ीराम ! हे भरत के अ�ज भगवान ् राम! हे रणधीर,
मया�दा प�ुषो�म �ीराम ! आप मझु ेशरण द�िजए |

�ीरामच��चरणौ मनसा �मरा�म ।
�ीरामच��चरणौ वचसा गणृा�म ।
�ीरामच��चरणौ �शरसा नमा�म ।

�ीरामच��चरणौ शरणं �प�ये ॥२९॥

अथ�: म� एका� मन से �ीरामचं�जी के चरण� का �मरण और वाणी से
गुणगान करता हँू, वाणी �धारा और परू� ��धा के साथ भगवान ्रामच��

के चरण� को �णाम करता हुआ म� उनके चरण� क� शरण लेता हँू |

माता रामो मि�पता रामचं��: ।
�वामी रामो म�सखा रामचं�: ।
सव��वं मे रामच��ो दयाल ु।

ना�यं जाने नवै जाने न जाने ॥३०॥

अथ�: �ीराम मेरे माता, मेरे �पता , मेरे �वामी और मेरे सखा ह� | इस
�कार दयाल ु�ीराम मेरे सव��व ह�. उनके �सवा म� �कसी दसुरे को नह�ं

जानता |

द��णे ल�मणो य�य वामे त ुजनका�मजा ।
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परुतो मा��तय��य तं व�दे रघनुंदनम ् ॥३१॥

अथ�: िजनके दा� और ल�मण जी, बा� और जानक� जी और सामने
हनमुान ह� �वराजमान ह�, म� उ�ह� रघनुाथ जी क� वंदना करता हँू |

लोका�भरामं रनर� गधीरं राजीवने� ंरघवुंशनाथम ् ।
का��य�पं क�णाकरंतं �ीरामचं�ं शरणं �प�ये ॥३२॥

अथ�: म� स�पणू� लोक� म� स�ुदर तथा रण��ड़ा म� धीर, कमलने�,
रघवुंश नायक, क�णा क� म�ूत� और क�णा के भ�डार क� �ीराम क�

शरण म� हँू |

मनोजवं मा�तत�ुयवेगं िजतिे��यं ब�ु�धमतां व�र�ठम ् ।
वाता�मजं वानरयथूम�ुयं �ीरामदतूं शरणं �प�ये ॥३३॥

अथ�: िजनक� ग�त मन के समान और वेग वाय ुके समान (अ�यंत तजे)
है, जो परम िजतिे��य एवं ब�ु�धमान� म� �े�ठ ह�, म� उन पवन-नंदन

वानार�ग�य �ीराम दतू क� शरण लेता हँू |

कूज�तं रामरामे�त मधरंु मधरुा�रम ् ।
आ��य क�वताशाखां व�दे वा�मी�कको�कलम ् ॥३४॥
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अथ�: म� क�वतामयी डाल� पर बठैकर, मधरु अ�र� वाले ‘राम-राम’ के
मधरु नाम को कूजत ेहुए वा�मी�क �पी कोयल क� वंदना करता हँू |

आपदामपहता�रं दातारं सव�संपदाम ् ।
लोका�भरामं �ीरामं भयूो भयूो नमा�यहम ् ॥३५॥

अथ�: म� इस संसार के ��य एवं स�ुदर उन भगवान ्राम को बार-बार
नमन करता हँू, जो सभी आपदाओ ंको दरू करने वाले तथा सखु-स�प�त

�दान करने वाले ह� |

भज�नं भवबीजानामज�नं सखुसंपदाम ् ।
तज�नं यमदतूानां रामरामे�त गज�नम ् ॥३६॥

अथ�: ‘राम-राम’ का जप करने से मन�ुय के सभी क�ट समा�त हो
जात ेह� | वह सम�त सखु-स�प�त तथा ऐ�वय� �ा�त कर लेता ह� |

राम-राम क� गज�ना से यमदतू सदा भयभीत रहत ेह� |

रामो राजम�ण: सदा �वजयत ेरामं रमेशं भजे ।
रामेणा�भहता �नशाचरचम ूरामाय त�म ैनम: ।



रामा�नाि�त परायणं परतरं राम�य दासोS��यहम ् ।
रामे �च�लय: सदा भवत ुमे भो राम माम�ुधर ॥३७॥

अथ�: राजाओ ंम� �े�ठ �ीराम सदा �वजय को �ा�त करत ेह� | म�
ल�मीप�त भगवान ्�ीराम का भजन करता हँू | स�पणू� रा�स सेना का

नाश करने वाले �ीराम को म� नम�कार करता हँू |

�ीराम के समान अ�य कोई आ�यदाता नह�ं | म� उन शरणागत व�सल
का दास हँू | म� हमेशा �ीराम म� ह� ल�न रहँू | हे �ीराम! आप मेरा

(इस संसार सागर से) उ�धार कर� |

राम रामे�त रामे�त रमे रामे मनोरमे ।
सह�नाम त��ुयं रामनाम वरानने ॥३८॥

अथ�: �शव पाव�ती से बोले – हे समुखुी ! राम- नाम ‘�व�णु
सह��नाम’ के समान ह� | म� सदा राम का �तवन करता हँू और

राम-नाम म� ह� रमण करता हँू |

इ�त �ीबधुकौ�शक�वर�चतं �ीराम र�ा �तो� संपणू�म ् ॥

॥ �ी सीतारामच�ंाप�णम�त ु॥

https://www.youtube.com/watch?v=DLJ16LcNdx0


Read Also : Shri Ram Raksha Stotra

http://bhaktikishakti.com/shri-ram-raksha-stotra

