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फा�गनु प�ूण�मा को मनाया जाने वाला होल� नामक �योहार वष� का अ�ंतम तथा जनसामा�य का सबसे बड़ा
�यौहार है|

�ाचीन काल म� �हरण क�यप नाम का एक अ�याचार� रा�स था|

िजसने तप�या कर ��मा जी से वरदान पा �लया �क ससंार का कोई भी �यि�त या जानवर और ना ह� कोई
अ��-श�� से उसे मार नह�ं सकता है और ना ह� धरती पर और ना ह� आकाश म� कोई मार सकता है|

िजसके कारण वह अपने आप को भगवान समझने लगा और वह चाहता था �क अब लोग मेर� पजूा कर� ले�कन
उसका एक प�ु पहलाद था|

जो �क भगवान �व�णु का बहुत बड़ा भ�त था और �हरण क�यप को अ�छा नह�ं लगता था|

जब �हलाद �व�ण ुभगवान क� पजूा करता था ले�कन ��लाद नह�ं माना िजसके कारण उसने अपने प�ु ��लाद को
मारने का �न�चय कर �लया और उसक� एक बहन हो�लका थी|

िजसे आग म� नह�ं जलने का वरदान �ा�त था|

तो �हरण क�यप ने अपनी बहन हो�लका को अपने प�ु ��लाद को आग म� लेकर बठैने को कहा तो �फर हो�लका
�हलाद को आग म� लेकर बठै गई ले�कन �हलाद पर भगवान �व�ण ुक� कृपा थी|

िजसके कारण ��लाद सरु��त बच जाता है और हो�लका उस आग म� जलकर भ�म हो जाती है|

इसी कारण हो�लका के जल जाने के कारण हो�लका दहन मनाया जाता है और �हलाद के बच जाने क� खशुी म� रंग
गलुाल से होल� मनाई जाती है यह� कारण है �क बरुाई पर अ�छाई क� जीत के कारण होल� का �यौहार मनाया
जाता है|

हो�लका दहन के �दन एक प�व� अि�न जलाई जाती है िजसम� सभी तरह क� बरुाई ,अहंकार और नकारा�मकता को
जलाया जाता है|

उसके अगले �दन हम अपने ��यजन� को रंग लगाकर �योहार क� शभुकामनाएं देत ेह� और इसके साथ ह� नाच गाने
और �वा�द�ट �यजंन� के साथ इस �यौहार का आनदं �लया जाता है|

हमारे �हदं ूधम� म� होल� का बहुत मह�व है होल� से ठ�क 1 �दन पहले हो�लका दहन होता है|

िजसे छोट� होल� के नाम से भी जाना जाता है �हदं ूधम� म� भ�ा काल म� कोई भी पजूा या शभु काय� नह�ं �कए जाते
ह�|

हो�लका दहन म� भ�ा का बहुत �यादा �वचार �कया जाता है शा��� के अनसुार हो�लका दहन भ�ा र�हत प�ूण�मा क�
रात ह� करना चा�हए|

हो�लका दहन करने का शभु समय होता है वह �दोष काल का समय होता है|
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इस�लए इस बार हो�लका दहन 7 माच� को मनाया जाएगा जब�क भ�ाकाल का जो साया है 6 माच� को शाम 4:48
पर श�ु होगा और 7 माच� को सबुह 7:14 पर समा�त हो जाएगा �य��क शाम के समय ह� हो�लका दहन �कया
जाता है|

साल 2023 म� 7 माच� मगंलवार को हो�लका दहन �कया जाएगा और 8 माच� 2023 �दन बधुवार को होल� मनाई
जाएगी|

प�ूण�मा �त�थ �ारंभ होगी 6 माच� सोमवार शाम 4:18 से और प�ूण�मा �त�थ समा�त होगी 7 माच� मगंलवार शाम
6:10 तक हो�लका दहन का शभु महूुत� रहेगा 7 माच� मगंलवार शाम 6:29 से रात 8:52 तक और इस पर हो�लका
दहन के समय भ�ाकाल का साया भी नह�ं रहेगा|

इस बार भ�ा सबुह ह� समा�त हो जाएगी भ� काल �ारंभ होगा 6 माच� सोमवार शाम 4:48 से भ�ा काल समा�त
होगा 7 माच� मगंलवार सबुह 5:14 तक होल� से ठ�क 1 �दन पहले होला�टक लग जात ेह�|

िजसके कारण कोई भी शभु काय� करने से बचना चा�हए इस बार 27 फरवर� सोमवार से 7 माच� मगंलवार तक
होला�टक रहने वाले ह� और मा�यताओ ंके अनसुार होला�टक के समय कोई भी शभु काय� करने से बचना चा�हए|

हो�लका दहन के �दन �या करना चा�हए और �या नह�ं हो�लका दहन के �दन �कसी को भी धन देना शभु नह�ं माना
जाता य�द आप ऐसा करत ेह�|

तो आपको धन सबंधंी परेशा�नय� का सामना करना पड़ सकता है हो�लका दहन क� शाम को पजूा करत ेसमय
म�हलाओ ंको अपने बाल� को खलुा नह�ं छोड़ना चा�हए|

हो�लका दहन के समय आपके बाल बदं होने चा�हए और अगर आपको सड़क पर कोई भी व�त ु�मल जाती है|

तो उसे उठाना नह�ं चा�हए और ना ह� उसको छूना चा�हए नव�ववा�हता को होल� क� अि�न को जलत ेहुए नह�ं
देखना चा�हए कहत ेह� �यू�ंक दांप�य जीवन म� बहुत सार� परेशा�नयां आती ह�|

हो�लका दहन के �दन उ�र �दशा क� तरफ �तल के तले का या �फर भी घी का एक द�पक जलाये द�पक अपने म�ुय
�वार या चाट पर पर भी जला सकत ेह�|

मा�यता है �क द�पक जलाने से घर म� सखु सम�ृ�ध आती है और हर �कार क� जो भी नकारा�मकता होती है|

वह दरू हो जाती है हो�लका क� राख का �तलक घर के हर सद�य को लगाना चा�हए ऐसा करने से हर तरह के रोग
से छुटकारा �मलता है|


