
गाय�ी म�ं एक �हदंू आ�याि�मक म�ं है िजसे �वशषे �प से शि�तशाल� माना जाता है और इसे अ�सर भि�त के
�प म� पढ़ा जाता है। ऐसा माना जाता है �क यह परमा�मा से �ाथ�ना है, जो �ान के माग� पर माग�दश�न और सरु�ा
मांगती है। म�ं इस �कार है:

"ओम भभूु�वः �वाः
तत स�वतरु वरे�यम ्
भग� देव�य धीम�ह

�धयो यो न �चोदयात"

म�ं आमतौर पर सबुह और शाम को पढ़ा जाता है। ऐसा माना जाता है �क यह आ�याि�मक अतं��ि�ट और �प�टता
लाता है, साथ ह� मन और शर�र को श�ुध करता है। बहुत से लोग गाय�ी म�ं को �यान के �प म� भी पढ़ते ह�,
श�द� के अथ� और भि�त क� भावना पर �यान क� ��त करते ह�।

गाय�ी म�ं वेद� म� सम�ृध एक साव�भौ�मक �ाथ�ना है। गाय�ी म�ं को सा�व�ी म�ं के �प म� भी जाना जाता है,
िजसने आस�न और पारलौ�कक �द�य "स�वता" को सबंो�धत �कया, िजसका अथ� है �क यह सब पदैा हुआ है।

��म�ष� �व�वा�म� थे, िज�ह�ने गाय�ी म�ं का �सार �कया था। उ�ह�ने गाय�ी म�ं जप के लाभ� के बारे म� भी
बताया।

गाय�ी म�ं जप के लाभ Gayatri Mantra Benefits
गाय�ी म�ं के जप के कई फायदे ह�। इस �कार, गाय�ी म�ं के जप के कुछ सकारा�मक �भाव यहां �दए गए ह�।

● यह सीखने क� शि�त को बढ़ाता है।
● यह एका�ता बढ़ाता है।
● यह सम�ृ�ध लाता है।
● यह लोग� को शा�वत शि�त देता है।
● यह शां�त के �लए बहुत उपयोगी है।
● आ�याि�मक पथ पर जाने के �लए यह पहला कदम है।
● इसका सबंधं ई�वर से है।
● यह �दमाग को मजबतू करता है और �वा��य क� ि�थ�त म� सधुार करता है।
● यह सांस लेने के लयब�ध पटैन� म� सधुार करता है।
● यह हमारे �दल को �व�थ रखता है।
● यह भ�त को सभी खतर� से बचाता है और अतं�ा�न �वारा ई�वर क� ओर माग�दश�न करता है।
● यह हमारे पा�रवा�रक जीवन को बेहतर बनाता है।

�हदं� म� गाय�ी म�ं
ॐ भरू् भवुः �वः
तत ्स�वतवु�रे�यं

भग� देव�य धीम�ह
�धयो यो नः �चोदयात ्



गाय�ी म�ं का अथ�:

हम अपने �भु से �बनतंी करते है, जो पजूनीय है,जो दखु� का नाश करने वाले है,जो सखु के भडंार है ,जो �ान का
भडंार है,अ�ान को दरू करने वाला ह�-

जो कम� का उ�धार करने वाले है। ऐसे �भु से नीबेधन है वह हम� आ�म �चतंन करने क� शि�त दे ता�क हम स�य
पथ पर चले ।"

गाय�ी म�ं के हर श�द का अथ� Gayatri Mantra Meaning

ॐ = �णव
भरू = मन�ुय को �ाण �दाण करने वाला
भवुः = दख़ु� का नाश करने वाला
�वः = सख़ु �दाण करने वाला
तत = वह
स�वतरु = सयू� क� भां�त उ�जवल
वरेण- ◌्यं = सबसे उ�म
भग� = कम� का उ�धार करने वाला
देव�य = �भु
धीम�ह = आ�म �चतंन के यो�य (�यान)
�धयो = ब�ु�ध
यो = जो
नः = हमार�
�चो- दयात ्= हम� शि�त द� (�ाथ�ना)

गाय�ी म�ं का जप करने से अनेक� लाभ होते ह�। हालां�क इनके जप क� एक �नि�चत ���या होती है। इस �कार,
यह अ�य�धक सलाह द� जाती है �क गाय�ी म�ं का जाप करते समय लोग� को �व�श�ट �नयम� का पालन करना
चा�हए।

गाय�ी म�ं का जाप करते समय हमेशा अपनी आखं� बदं कर लेनी चा�हए और हर श�द पर �यान क� ��त करने और
उसके अथ� को समझने क� को�शश करनी चा�हए। ��येक श�द या �व�न को सह� ढंग से उ�चा�रत �कया जाना
चा�हए, जसैा �क होना चा�हए। य�य�प इसका जाप �दन म� �कसी भी समय �कया जा सकता है, ले�कन यह सझुाव
�दया जाता है �क म�ं का जाप सबुह ज�द� और रात को सोने से पहले करना बेहतर होता है।

आ�खरकार, म�ं जीवन देने वाले सयू� और दैवीय दोन� के ��त कृत�ता क� अ�भ�यि�त है। इसने भ�त� को म�ं के
��त �दय-क� ��त �ि�टकोण अपनाने के �लए �ो�सा�हत �कया। यह जो सवेंदना जगाता है वह शाि�दक अथ� से
अ�धक मह�वपणू� है। यह एक भ�ट है, अन�ुह क� ओर खलुने का, �वयं को �े�रत करने का एक तर�का है।
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