
�ी �शवाय नम�त�ुयम ्म�ं
�ी �शवाय नम�त�ुयं म�ं �शव महापरुाण म� व�ण�त म�ं है। भगवान �शव क� आराधना करने का सरल म�ं है। ॐ
नमः �शवाय के समान यह दसूरा म�ं िजसका �भाव बहुत अ�धक है। �ी �शवाय नम�त�ुयं म�ं को �शवपरुाण के
नाम से भी जाना जाता है।

�शव परुाण मलू �प से भगवान �शव को सम�प�त है। �शव परुाण म� भगवान �शव क� म�हमा का �व�ततृ वखान
�कया गया है। �शवपरुाण शवै स�ंदाय के �कसी भी योगी या भ�त के �लए एक बहुत ह� खास और मह�वपणू� �ंथ�
म� से एक है।

�शव परुाण म� भगवान �शव को �स�न करने के �लए पजूा क� सभी �व�धयां,पजूा साम��र�,पजूा म�ं और पजूा
करने के तर�क� के बारे म� �व�तार से बताया गया है। भगवान �शव के ��ा�भषके के वारे म� �शव परुाण के बारे म�
बताया गया है।

इस म�ं क� परू� पजूा �व�ध और ���या �शव परुाण म� व�ण�त है। भगवान �शव को �स�न करने के �लए एक
महाम�ं या बीज म�ं भी �दया गया है िजसे �ी �शवाय नम�त�ुयं म�ं भी कहा जाता है।

इस म�ं के जाप से भगवान शकंर अ�यतं �स�न होते ह� और लोग� क� मनोवां�छत इ�छा परू� करते ह�। सनातन
धरम और परुाण� के अनसुार �क भगवान �शव बड़े दयालु और भोले ह�, �न�काम भावना से एक लोटा जल चढ़ाने से
र�ज जाते है।

मा�नसक समरण करके भी जो भगवान �शव क� पजूा करता है तो भगवान �शव उसको भी फल दे देते है। भगवान
�शव भ�त� क� स�ची ��धा पर �स�न होते है। सावन का मह�ना भगवान �शव को अ�त��य है और भ�त इस
मह�ने म� बड़े उ�साह के साथ भगवान �शव क� पजूा और पजूा काय� म� लगे भ�तो क� सेवा करते है।

अमरनाथ या�ा , कांवड़ या�ा और सोमवार म� �शव म�ंदर� म� दश�न करने वाल� का बहुत बड़ा जमावड़ा देखा जा
सकता है।

भगवान �शव का ��य म�ं �ी �शवाय नम�त�ुयं �शव महापरुाण से �लया गया है। भगवान �शव के बारे म� सब कुछ
गहन शोध के बाद �शव परुाण म� �लखा गया है, जसेै उनका जीवन, उनका रहन-सहन, उनका �ववाह और उनके
ब�चे और उनके बारे म� सार� जानकार� द� गई है। ले�कन �या आप जानते ह� �क �शवपरुाण छह खडं� और 24000
�लोक� म� �वभािजत है।

�शवपरुाण को �न�न�ल�खत छ: ख�ड� म� बांटा गया है – �व�ये�वर स�ंहता, �� स�ंहता, कोट� �� स�ंहता, उमा
स�ंहता, कैलास स�ंहता और वायु स�ंहता।

भगवान �शव को �स�न करने के �लए �ी �शवाय नम�त�ुयं म�ं का जाप �कया जाता है। इसका जाप हमेशा
�नान के बाद, भगवान के सामने बठैकर श�ुध मन से करना चा�हए। म�ं के जाप के दौरान आप ऊन या कुशा का
आसान उपयोग कर सकते ह�।

अगर आप भगवान �शव को जल अ�प�त करते हुए इस म�ं का जाप कर� तो यह और भी फलदायी होता है। �ी
�शवाय नम�त�ुयं म�ं का जाप आप �कसी भी समय कर सकते ह�, ले�कन ��ममहूुत� और �दोषकाल के समय
इसका जाप करना सबसे उ�म समय माना जाता है। सोमवार और �दोष के �दन भगवान �शव को जल अ�प�त
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करते हुए ��ा� क� माला से 108 बार इस म�ं के जाप से एक लाख आठ हजार बार महातम�ृयुजंय म�ं के जाप का
फल �मलता है।

�ी �शवाय नम�त�ुयं म�ं का �हदं� अथ� है “हे �शव म� आपको नम�कार करता हँू”। �शवाय का अथ� देवो के देव
महादेव �शव है तथा नम�त�ुयं का अथ� नम�कार या �णाम से है।

�ी �शवाय नम�त�ुयं म�ं �शव परुाण का एक अ�त अ�भतु म�ं है। कहा जाता है �क इस �ी �शवाय नम�त�ुयं म�ं
क� एक माला जपने मा� से महाम�ृयुजंय म�ं के 1 लाख माला जपने के बराबर फल �मलता है। य�द कोई भ�त
स�चे व प�व� तन मन से इस म�ं का जाप करता है तो �नःसदेंह यह म�ं महाम�ृयुजंय म�ं से भी �यादा
चम�का�रक म�ं है।

�ी �शवाय नम�त�ुयं म�ं के फायदे
इस म�ं का जाप करने से केवल मन�ुय क� सभी मनोकामनाएं ह� पणू� नह�ं होती है। वरण म�ं के जाप से बहुत सी
अनेक� बीमा�रय� से भी मिु�त �मलती है।

इस म�ं के जाप से हाट�अटैक, क� सर जसैी भयानक बीमा�रय� का उपचार भी सभंव है। पी�ड़त के �च�क�सक तक
पहुचने तक य�द उसके समीप यह जाप �कया जाए तो इस जाप से बेहद ह� लाभ �मलता है।

पौरा�णक मा�यता है �क इस म�ं के जाप से लकवे और बखुार के मर�ज़ को भी फायदा पहँुचता है। य�द लकवे के
मर�ज को �शव जी पर चढ़ा हुआ सरस� का वह तले लगाया जाए िजस के साथ काल� �मच�, ल�ग, कमलग�टे,
बेलप�, श�न प� का भी उपयोग �कया गया हो तो इस तले क� मा�लश से लकवे का इलाज स�भव होता है। इस
म�ं को हजार महाम�ृयुजंय म�ं के बराबर माना गया है। इस म�ं का जाप करने से सखु, सम�ृ�ध, धन लाभ, शां�त
क� �ि�त भी होती है।

मान�सक �च�ताओं से मिु�त

य�द आप मान�सक �प से परेशान रहते ह� या आपके मन म� बरेु �वचार आते ह�। या रात को बरेु सपने आते ह� तो
इस �ी �शवाय नम�त�ुयं म�ं के जाप से ये सार� बाधाएँ दरू हो जाती ह�। मान�सक शाि�त �ा�त करने के �लए यह
म�ं बहुत �यादा असरदार है। ऐंसा �वयं �शवपरुाण म� भी बताया गया है।

�ी �शवाय नम�त�ुयं म�ंमा�ं जपे�नरः।
दःु�व�नं न भवे�� स�ुव�नमपुजायत।े।

आ�थ�क तगंी से छुटकारा

�ी �शवाय नम�त�ुयं म�ं का एक �वशषे चम�कार या फायदा यह भी है �क इसके जाप करने से घर म� आ�थ�क
तगंी से छुटकारा �मलता है। घर प�रवार म� सम�ृ�ध बनी रहती है।

मनोकामना क� प�ूत �

जो भी भ�त इस म�ं का स�चे �दय से भि�त भाव के साथ जाप करता है। भोले नाथ उसक� सभी मनोकामनाएं
पणू� कर देते ह�। यह म�ं अपने आप म� एक चम�का�रक म�ं है। बस �यान इस बात का रखना चा�हए �क जो म�ं
िजतना चम�का�रक है उसके �लए उतनी ह� प�व�ता व स�ची �ढ भि�त होनी चा�हए।




