
सकंट मोचक हनमुान अ�टक
मन�ुय जब �वप��य� से �घरा होता है और हर जगह संकट ह� सकंट �दखाई दे रहा होता है तब
सकंट मोचन हनमुान जी को याद �कया जाता है ।

हनमुान जी सकंट नाशक है | हनमुान जी तरंुत अपने भगत क� र�ा के �लए आते है |

सकंट के समय सकंट मोचक हनमुान अ�टक का पाठ बहुत उपयोगी व सहायक �स�ध होता है।

अजंनी गभ� सभंतूो, वायु प�ुो महाबल:। कुमारो ��मचार� च हनमुान ��स��धताम।्।
मगंल-मरू�त मा�त न�दन। सकल अमगंल मलू �नक�दन।।
पवन-तनय-सतंन �हतकार�। �दय �वराजत अवध �बहार�।।
मातु �पता-ग�ु गनप�त सारद। �शव समेत शभंु शकु नारद।।
चरन ब�ंद �बनव� सब काहू। देव राजपद नेह �नबाहू।।
बदैं राम-लखन-बदेैह�। जे तलुसी के परम सनेह�।।

बाल समय र�ब भ�� �लयो तब, तीनहँु लोक भयो अ�ँधयारो ।
ता�ह स� �ास भयो जग को, यह सकंट काहु स� जात न टारो ॥
… देवन आन क�र �बनती तब, छाँ�ड़ �दयो र�ब क�ट �नवारो ।
को न�हं जानत है जग म� क�प, सकंटमोचन नाम �तहारो ॥ 1 ॥

बा�ल क� �ास कपीस बसै �ग�र, जात महा�भु पथं �नहारो ।
च��क महा म�ुन शाप �दया तब, चा�हय कौन �बचार �बचारो ॥
के ��वज �प �लवाय महा�भ,ु सो तमु दास के शोक �नवारो ।
को न�हं जानत है जग म� क�प, सकंटमोचन नाम �तहारो ॥ 2 ॥

अगंद के संग लेन गये �सय, खोज कपीस यह बनै उचारो ।
जीवत ना ब�चहौ हम सो ज,ु �बना स�ुध लाय इहाँ पगु धारो ॥
हे�र थके तट �सधंु सबै तब, लाय �सया-स�ुध �ाण उबारो ।
को न�हं जानत है जग म� क�प, सकंटमोचन नाम �तहारो ॥ 3 ॥

रावन �ास दई �सय को सब, रा��स स� क�ह शोक �नवारो ।
ता�ह समय हनमुान महा�भ,ु जाय महा रजनीचर मारो ॥
चाहत सीय अशोक स� आ�ग स,ु दै �भु म�ु�का शोक �नवारो ।
को न�हं जानत है जग म� क�प, सकंटमोचन नाम �तहारो ॥ 4 ॥

बाण ल�यो उर ल�छमन के तब, �ाण तजे सतु रावण मारो ।
लै गहृ ब�ैय सषुने समेत, तबै �ग�र �ोण सु बीर उपारो ॥
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आ�न सजीवन हाथ दई तब, ल�छमन के तमु �ाण उबारो ।
को न�हं जानत है जग म� क�प, सकंटमोचन नाम �तहारो ॥ 5 ॥

रावण य�ुध अजान �कयो तब, नाग �क फाँस सबै �सर डारो ।
�ीरघनुाथ समेत सबै दल, मोह भयो यह सकंट भारो ॥
आ�न खगेस तबै हनमुान ज,ु बधंन का�ट स�ुास �नवारो ।
को न�हं जानत है जग म� क�प, सकंटमोचन नाम �तहारो ॥ 6 ॥

बधंु समेत जबै अ�हरावन, लै रघनुाथ पाताल �सधारो ।
दे�ब�हं पिूज भल� �ब�ध स� ब�ल, देउ सबै �म�त मं� �बचारो ॥
जाय सहाय भयो तब ह�, अ�हरावण स�ैय समेत सँहारो ।
को न�हं जानत है जग म� क�प, सकंटमोचन नाम �तहारो ॥ 7 ॥

काज �कये बड़ देवन के तमु, वीर महा�भु दे�ख �बचारो ।
कौन सो संकट मोर गर�ब को, जो तमुस� न�हं जात है टारो ॥
बे�ग हरो हनमुान महा�भ,ु जो कछु सकंट होय हमारो !!

लाल देह लाल� लसे, अ� ध�र लाल लगंरू।

वजú देह दनव दलन, जय जय जय क�प सरू।।

!! जय �ी राम !!
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