
ॐ �ीगणेशाय नमः ।
ॐ नमो नारायणाय ।

अ�ग�यासः
ॐ ॐ नमः पादयोः ।
ॐ नं नमः जाननुोः ।
ॐ म� नमः ऊव�ः ।
ॐ नां नमः उदरे ।
ॐ रां नमः ��द ।
ॐ यं नमः उर�स ।
ॐ णां नमः मखेु ।
ॐ यं नमः �शर�स ॥

कर�यासः
ॐ ॐ नमः द��णतज��याम ् ।
ॐ नं नमः द��णम�यमायाम ् ।
ॐ म� नमः द��णाना�मकायाम ् ।
ॐ भं नमः द��णक�नि�ठकायाम ् ।
ॐ गं नमः वामक�नि�ठकायाम ् ।
ॐ वं नमः वामाना�मकायाम ् ।
ॐ त� नमः वामम�यमायाम ् ।
ॐ वां नमः वामतज��याम ् ।

ॐ सुं नमः द��णांग�ुठो�व�पव��ण ।
ॐ द� नमः द��णांग�ुठाय पव��ण ।
ॐ वां नमः वामांग�ुठो�व�पव��ण ।
ॐ यं नमः वामांग�ुठाय पव��ण ॥

�व�णषुड�र�यासः
ॐ ॐ नमः �दये ।
ॐ �वं नमः मधू��न ।
ॐ षं नमः �वुोम��ये ।
ॐ णं नमः �शखायाम ् ।
ॐ व� नमः ने�योः ।

ॐ नं नमः सव�सि�धषु ।
ॐ मः अ��ाय फ� �ा�याम ् ।
ॐ मः अ��ाय फ� आ�नेयाम ् ।
ॐ मः अ��ाय फ� द��ण�याम ् ।

ॐ मः अ��ाय फ� नरृै�ये ।
ॐ मः अ��ाय फ� �ती�याम ् ।
ॐ मः अ��ाय फ� वाय�ये ।
ॐ मः अ��ाय फ� उद��याम ् ।
ॐ मः अ��ाय फ� ऐशा�याम ् ।
ॐ मः अ��ाय फ� ऊ�वा�याम ् ।



ॐ मः अ��ाय फ� अधरायाम ्॥
अथ �ीनारायणकवचम ् ।

राजोवाच ।
यया ग�ुतः सह�ा�ः सवाहा��पसु�ैनकान ् ।

��डि�नव �व�निज��य ��लो�या बभुजेु ��यम ्॥ १॥

भगव�ंत�ममा�या�ह वम� नारायणा�मकम ् ।
यथाऽऽतता�यनः श�नू ् येन ग�ुतोऽजय�मधेृ ॥ २॥

�ीशकु उवाच ।
वतृः परुो�हत��वा��ो महे��ायानपु�ृछते ।
नारायणा�यं वमा�ह त�दहैकमनाः शणृु ॥ ३॥

�व�व�प उवाच ।
धौताि��पा�णराच�य सप�व� उद�मखुः ।

कृत�वा�गकर�यासो म��ा�यां वा�यतः श�ुचः ॥ ४॥

नारायणमयं वम� स�न�ये�भय आगते ।
पादयोजा�ननुो�व��दरे ��यथोर�स ॥ ५॥

मखेु �शर�यानपु�ूया�द�काराद��न �व�यसेत ् ।
ॐ नमो नारायणाये�त �वपय�यमथा�प वा ॥ ६॥

कर�यासं ततः कुया���वादशा�र�व�यया ।
�णवा�दयकारा�तम�ग�ुय�ग�ुठपव�सु ॥ ७॥

�यसे�धदृय ॐकारं �वकारमनु मधू��न ।
षकारं तु �वुोम��ये णकारं �शखया �दशते ् ॥ ८॥

वेकारं ने�योयु�J��या�नकारं सव�सि�धषु ।
मकारम��म�ु�द�य म��म�ूत�भ�वे�बधुः ॥ ९॥

स�वसग� फड�तं तत ्सव��द�ु �व�न�द�शते ् ।
ॐ �व�णवे नम इ�त ॥ १०॥

आ�मानं परमं �याये��येयं ष�शि�त�भयु�तम ् ।
�व�यातजे�तपोम�ूत ��ममं म��मदुाहरेत ्॥ ११॥

ॐ ह�र�व�द�या�मम सव�र�ां �य�ताि��प�मः पतगे��प�ृठे ।
दरा�रचमा��सगदेषचुाप- पाशा�दधानोऽ�टगणुोऽ�टबाहुः ॥ १२॥

जलेषु मां र�तु म��यम�ूत�-या�दोगणे�यो व�ण�य पाशात ् ।
�थलेषु मायावटुवामनोऽ�याि�� �व�मः खेऽवतु �व�व�पः ॥ १३॥

दगु��वट�यािजमखुा�दषु �भःु पाया�न�ृसहंोऽसरुयथूपा�रः ।
�वमJु�चतो य�य महा�टहासं �दशो �वनेद�ुय�पत�ंच गभा�ः ॥ १४॥



र��वसौ मा�व�न य�क�पः �वदं��यो�नीतधरो वराहः ।
रामोऽ��कूटे�वथ �व�वासे सल�मणोऽ�या�भरता�जोऽ�मान ्॥ १५॥

माम�ुधमा�द�खला��मादा- �नारायणः पातु नर�च हासात ् ।
द���वयोगादथ योगनाथः पाया�गणेुशः क�पलः कम�ब�धात ्॥ १६॥

सन�कुमारोऽवतु कामदेवा- �धयशीषा� मां प�थ देवहेलनात ् ।
देव�ष�वय�ः प�ुषाच�ना�तरा�कू म� ह�रमा� �नरयादशषेात ्॥ १७॥

ध�व�त�रभ�गवा�पा�वप�या- ��व��वा�भया�षभो �निज�ता�मा ।
य��च लोकादवताJ�जना�ता- �बलो गणा��ोधवशादह���ः ॥ १८॥

�वपैायनो भगवान�बोधा- �ब�ुध�तु पाख�डगण�मादात ् ।
कि�कः कलेः कालमला��पातु धमा�वनायो�कृतावतारः ॥ १९॥

मां केशवो गदया �ातर�या- �गो�व�द आस�गवमा�वेणःु ।
नारायणः �ा�ण उदा�शि�त- म��यि�दने �व�णरुर���पा�णः ॥ २०॥

देवोऽपरा�णे मधहुो�ध�वा सायं ��धामावतु माधवो माम ् ।
दोषे �षीकेश उताध�रा�े �नशीथ एकोऽवतु प�मनाभः ॥ २१॥

�ीव�सधामापररा� ईशः ��यषु ईशोऽ�सधरो जनाद�नः ।
दामोदरोऽ�यादनसु��यं �भाते �व�वे�वरो भगवान ्कालम�ूत�ः ॥ २२॥

च�ं यगुा�तानल�त�मने�म �म�सम�ता�भगव��य�ुतम ् ।
द�दि�ध द�द��य�रस�ैयमाशु क�ं यथा वातसखो हुताशः ॥ २३॥

गदेऽश�न�पश�न�व�फु�ल�गे �नि�पि�ढ �नि�प��यिजत��या�स ।
कू�मा�डवनैायकय�र�ो- भतू�हां�चणू�य चणू�यार�न ्॥ २४॥

�वं यातधुान�मथ�ेतमात-ृ �पशाच�व��हघोर��ट�न ् ।
दरे�� �व�ावय कृ�णप�ूरतो भीम�वनोऽरे�।द�या�न क�पयन ्॥ २५॥

�वं �त�मधारा�सवरा�रस�ैय- मीश�य�ुतो मम �छि�ध �छि�ध ।
च�ंू�ष चम�J�छतच�� छादय ��वषामघोनां हर पापच�ुषाम ्॥ २६॥

य�नो भयं �हे�योऽभ�ूकेत�ुयो न�ृय एव च ।
सर�सपेृ�यो दंि���यो भतू�ेय�ऽहो�य वा ॥ २७ ॥

सवा��येता�न भगव�नाम�पा��क�त�नात ् ।
�या�तु स�ंयं स�यो ये नः �ेयः�तीपकाः ॥ २८॥

ग�डो भगवान ्�तो��तोभ�छ�दोमयः �भःु ।
र��वशषेकृ��े�यो �व�व�सेनः �वनाम�भः ॥ २९ ॥

सवा�प��यो हरेना�म�पयानायधुा�न नः ।
ब�ुधीि��यमनः�ाणा�पा�तु पाष�दभषूणाः ॥ ३०॥



यथा �ह भगवानेव व�ततुः सदस�च यत ् ।
स�येनानेन नः सव� या�तु नाशमपु�वाः ॥ ३१॥

यथकैा��यानभुावानां �वक�पर�हतः �वयम ् ।
भषूणायधु�ल�गा�या ध�े श�तीः �वमायया ॥ ३२॥

तनेवै स�यमानेन सव��ो भगवान ् ह�रः ।
पातु सव�ः �व�पनै�ः सदा सव�� सव�गः ॥ ३३॥

�व�द�ु �द�ू�व�मधः सम�ता- द�तब��हभ�गवा�नार�सहंः ।
�हापय।ंcलोकभयं �वनेन �वतजेसा ��तसम�ततजेाः ॥ ३४॥

मघवि�नदमा�यातं वम� नारायणा�मकम ् ।
�वजे�य�यJ�जसा येन दं�शतोऽसरुयथूपान ्॥ ३५॥

एत�धारयमाण�तु यं यं प�य�त च�ुषा ।
पदा वा स�ंपशृ�ेस�यः सा�वसा�स �वम�ुयते ॥ ३६॥

न कुति�च�भयं त�य �व�यां धारयतो भवेत ् ।
राजद�य�ुहा�द�यो �या�ा�द�य�च क�ह��चत ्॥ ३७॥

इमां �व�यां परुा कि�च�कौ�शको धारयन ्��वजः ।
योगधारणया �वा�गं जहौ स म�ध�व�न ॥ ३८॥

त�योप�र �वमानेन ग�धव�प�तरेकदा ।
ययौ �च�रथः ��ी�भवृ�तो य� ��वज�यः ॥ ३९ ॥

गगना��यपत�स�यः स�वमानो �यवा��राः ।
स वाल�ख�यवचनाद�थी�यादाय �वि�मतः ।

�ा�य �ाचीसर�व�यां �ना�वा धाम �वम�वगात ्॥ ४०॥

�ीशकु उवाच ।

य इदं शणृयुा�काले यो धारय�त चा�तः ।
तं नम�यि�त भतूा�न म�ुयते सव�तो भयात ्॥ ४१॥

एतां �व�याम�धगतो �व�व�पा�छत�तःु ।
�लैो�यल�मीं बभुजेु �व�निज��य मधेृऽसरुान ्॥ ४२॥

॥ इ�त �ीम�भागवतमहापरुाणे पारमहं�यां स�ंहतायां ष�ठ�क�धे नारायणवम�कथनं नामा�टमोऽ�यायः ॥


