
�ी हनमुान सा�ठका
॥ चौपाइयां ॥

जय जय जय हनमुान अडगंी ।
महावीर �व�म बजरंगी ॥

जय कपीश जय पवन कुमारा ।
जय जगब�दन सील अगारा ॥

जय आ�द�य अमर अ�बकार� ।
अ�र मरदन जय-जय �गरधार� ॥

अजं�न उदर ज�म तमु ल��हा ।
जय-जयकार देवतन क��हा ॥

बाजे द�ुद�ुभ गगन ग�भीरा ।
सरु मन हष� असरु मन पीरा ॥

क�प के डर गढ़ लकं सकानी ।
छूटे बधं देवतन जानी ॥

ऋ�ष समहू �नकट च�ल आये ।
पवन तनय के पद �सर नाये॥

बार-बार अ�त�ुत क�र नाना ।
�नम�ल नाम धरा हनमुाना ॥
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सकल ऋ�षन �म�ल अस मत ठाना ।
द��ह बताय लाल फल खाना ॥

सनुत बचन क�प मन हषा�ना ।
र�व रथ उदय लाल फल जाना ॥

रथ समेत क�प क��ह अहारा ।
सयू� �बना भए अ�त अ�ंधयारा ॥

�वनय त�ुहार करै अकुलाना ।
तब कपीस क� अ�त�ुत ठाना ॥

सकल लोक वतृा�त सनुावा ।
चतरुानन तब र�व उ�गलावा ॥

कहा बहो�र सनुहु बलसीला ।
रामच�� क�रह� बहु ल�ला ॥

तब तमु उ�हकर करेहू सहाई ।
अब�हं बसहु कानन म� जाई ॥

असक�ह �व�ध �नजलोक �सधारा ।
�मले सखा सगं पवन कुमारा ॥

खेल� खेल महा त� तोर� ।
ढेर कर� बहु पव�त फोर� ॥

जे�ह �ग�र चरण दे�ह क�प धाई ।
�ग�र समेत पाताल�हं जाई ॥



क�प स�ुीव बा�ल क� �ासा ।
�नरख�त रहे राम मगु आसा ॥

�मले राम तहं पवन कुमारा ।
अ�त आन�द स�ेम दलुारा ॥

म�न मुदंर� रघपु�त स� पाई ।
सीता खोज चले �स� नाई ॥

सतयोजन जल�न�ध �व�तारा ।
अगम अपार देवतन हारा ॥

िज�म सर गोखरु स�रस कपीसा ।
लां�घ गये क�प क�ह जगद�शा ॥

सीता चरण सीस �त�ह नाये ।
अजर अमर के आ�सस पाये ॥

रहे दनजु उपवन रखवार� ।
एक से एक महाभट भार� ॥

�त�ह� मा�र प�ुन कहेउ कपीसा ।
दहेउ लकं को�यो भजु बीसा ॥

�सया बोध दै प�ुन �फर आये ।
रामच�� के पद �सर नाये ॥

मे� उपा�र आप �छन माह�ं ।
बांधे सेतु �न�मष इक मांह�ं ॥
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लछमन शि�त लागी उर जबह�ं ।
राम बलुाय कहा प�ुन तबह�ं ॥

भवन समेत सषुने लै आये ।
तरुत सजीवन को प�ुन धाये ॥

मग महं कालने�म कहं मारा ।
अ�मत सभुट �न�सचर सहंारा ॥

आ�न सजंीवन �ग�र समेता ।
ध�र द��ह� जहं कृपा �नकेता ॥

फनप�त केर सोक ह�र ल��हा ।
व�ष� समुन सरु जय जय क��हा ॥

अ�हरावण ह�र अनजु समेता ।
लै गयो तहां पाताल �नकेता ॥

जहां रहे दे�व अ�थाना ।
द�न चहै ब�ल का�ढ़ कृपाना ॥

पवनतनय �भु क�न गहुार� ।
कटक समेत �नसाचर मार� ॥

र�छ क�सप�त सबै बहोर� ।
राम लषन क�ने यक ठोर� ॥

सब देवतन क� बि�द छुड़ाये ।
सो क�र�त म�ुन नारद गाये ॥
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अछयकुमार दनजु बलवाना ।
कालकेतु कहं सब जग जाना ॥

कु�भकरण रावण का भाई ।
ता�ह �नपात क��ह क�पराई ॥

मेघनाद पर शि�त मारा ।
पवन तनय तब सो ब�रयारा ॥

रहा तनय नारा�तक जाना ।
पल म� हते ता�ह हनमुाना ॥

जहं ल�ग भान दनजु कर पावा ।
पवन तनय सब मा�र नसावा ॥

जय मा�त सतु जय अनकूुला ।
नाम कृसानु सोक सम तलूा ॥

जहं जीवन के संकट होई ।
र�व तम सम सो संकट खोई ॥

बि�द परै स�ुमरै हनमुाना ।
सकंट कटै धरै जो �याना ॥

जाको बांध बामपद द��हा ।
मा�त सतु �याकुल बहु क��हा ॥

सो भजुबल का क�न कृपाला ।
अ�छत त�ुह� मोर यह हाला ॥



आरत हरन नाम हनमुाना ।
सादर सरुप�त क�न बखाना ॥

सकंट रहै न एक रती को ।
�यान धरै हनमुान जती को ॥

धावहु दे�ख द�नता मोर� ।
कह� पवनसतु जगुकर जोर� ॥

क�पप�त बे�ग अन�ुह करहु ।
आतरु आइ दसुइ दखु हरहु ॥

राम सपथ म� तमु�हं सनुाया ।
जवन गहुार लाग �सय जाया ॥

यश त�ुहार सकल जग जाना ।
भव ब�धन भजंन हनमुाना ॥

यह ब�धन कर के�तक बाता ।
नाम त�ुहार जगत सखुदाता ॥

करौ कृपा जय जय जग �वामी ।
बार अनेक नमा�म नमामी ॥

भौमवार कर होम �वधाना ।
धपू द�प नवेै�य सजुाना ॥

मगंल दायक को लौ लावे ।
सनु नर म�ुन वां�छत फल पावे ॥



जय�त जय�त जय जय जग �वामी ।
समरथ प�ुष सअु�तरजामी ॥

अजं�न तनय नाम हनमुाना ।
सो तलुसी के �ाण समाना ॥

॥ दोहा ॥

जय कपीस स�ुीव तमु, जय अगंद हनमुान॥
राम लषन सीता स�हत, सदा करो क�याण॥

ब�द� हनमुत नाम यह, भौमवार परमान॥
�यान धरै नर �न�चय, पावै पद क�याण॥

जो �नत पढ़ै यह सा�ठका, तलुसी कह� �बचा�र।
रहै न सकंट ता�ह को, सा�ी ह� ��परुा�र॥

॥ सवयैा ॥

आरत बन पकुारत ह� क�पनाथ सनुो �वनती मम भार� ।
अगंद औ नल-नील महाब�ल देव सदा बल क� ब�लहार� ॥

जा�बव�त ्स�ुीव पवन-सतु �द�बद मयदं महा भटभार� ।
दःुख दोष हरो तलुसी जन-को �ी �वादश बीरन क� ब�लहार� ॥

हनमुान सा�ठका �हदं� अथ� स�हत



वीर पवनकुमार क� क��त � का वण�न करता हँू िजसको सारा संसार जानता है। हे
आजंनेय ! हे भगवान शकंर के अवतार हनमुानजी ! आप ध�य ह�, ध�य ह� ।

हे हनमुान जी ! आपक� जय हो, जय हो, जय हो । आपक� ग�त अबाध है । कोई
आपका माग� नह�ं रोक सकता । हे व� के समान कठोर अगं� वाले महावीर !
आपक� जय हो, जय हो । हे क�पय� के राजा ! आपक� जय हो । हे पवनप�ु !
आपक� जय हो । हे सारे ससंार के वदंनीय ! हे गणु� के भंडार ! आपक� जय हो ।
हे कत��य- �वीण , हे देवता , हे अ�वकार� ! आपक� जय हो । हे श�ओुं का नाश
करने वाले ! आपक� जय हो। हे �ोणाचल को उठाने वाले ! आपक� जय हो ।
आपने माता अजंनी के गभ� से ज�म �लया । तब देवताओं ने जय- जयकार क�
।।१।।

आकाश म� नगाड़े बजे, देवता मन म� ह�ष�त हुए, असरु� के मन म� पीड़ा हुई।
आपके डर से लकंा के �कले म� रहने वाले भयभीत हो गये । आपने देवताओं को
कारागार से छुड़ाया। यह सब जानते ह�। ऋ�षय� के समहू आपके पास आय और
हे पवनकुमार ! आपके चरण� म� �सर नवाये और बहुत �कार से बार-बार �त�ुत
क� और आपका पावन नाम ‘ हनमुान ् ‘ रखा गया ॥२॥

सब ऋ�षय� ने सव�स�म�त से आपको लाल फल खाने क� �ेरणा द� िजसे
सनुकर आप बहुत ह�ष�त हुए और सयू� को लाल फल समझ कर रथ समेत
पकड़ �लया। आपने सयू� को रथ स�हत मुँह म� रख �लया। तब अ�य�त भय छा
गया और हाहाकार मच गया। सयू� के �बना सब देवता और म�ुन �याकुल होकर
आपक� �त�ुत करने लगे॥३॥

सारे संसार क� दशा सनुकर ��माजी ने सयू� को म�ुत करने के �लए आपको
मनाया। तब आपसे �वनती क� , हे महावीर ! स�ुनये । �ी रामचं� जी महान
ल�ला कर�गे तब आपा उनक� सहायता क�रयेगा । अभी तो आप वन म� जाकर
र�हये । यह कहकर ��माजी अपने लोक को चले गए और हे पवनकुमार । आप
अपने सखाओं म� �मल गए॥४॥
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खेल-खेल म� आपने बड़े – बड़े व�ृ तोड़ डाले और पव�त� को फोड़ – फोड़ कर
माग� बनाया । हे हनमुानजी ! िजस पव�त पर आपने चरण रखे वह �काशमान
होकर रसातल म� चला गया। स�ुीवजी बाल� से डरे हुए थे । �ीरामच�� क�
�ती�ा करते हुए �नभ�य रहते थे । हे पवनकुमार ! आपने लाकर उ�ह�
�ीरामच�� जी से �मला �दया। और हे पवनदेव ! आपको इसम� बहुत आन�द
हुआ॥५॥

हे हनमुान जी ! �ी राघव�� से आपको म�ण ज�ड़त अगंठू� �मल� िजसे लेकर
आप �ीसीताजी क� खोज करने चले। हे हनमुानजी ! सौ योजन का �वशाल ,
अथाह , सम�ु िजसे देवता और म�ुन भी पार नह�ं कर सकते थे , उसे आपने
‘जय �ीराम ‘ कहकर �बना थके हुए सहज ह�ं गऊ के खरु के समान लाँघ �लया
। और सीताजी के पास पहँुचकर उनके चरणकमल म� �सर नवाया िजस पर
सीताजी से आपने अजर अमर होने का आशीवा�द पाया ॥६॥

एक-से-एक भयंकर यो�धा , रा�स वा�टका क� रखवाल� करते थे। उ�ह� आपने
मारा, उपवन को न�ट �कया , लकंा को जलाया िजससे रावण भयभीत होकर
काँप गया। आपने सीताजी को धीरज �दया औत लौट कर �ी रामच�� के
चरण� म� �सर नवाया । बड़े – बड़े पव�त� को लाकर आपने पलभर म� सम�ु पर
पलु बँधाया ॥७॥

जब ल�मण जी को शि�त लगी तब �ीरामच�ं ने बहुत �वलाप �कया। आप
सषुने व�ैय को भवन समेत ह� उठा लाए आप बड़े वेग से संजीवनी बटू� लेने
गए। रा�ते म� कालने�म को मारा और असं�य यो�धा- �नशाचर� को न�ट
�कया। आपने पव�त स�हत सजंीवनी को लाकर क�णा�नधान �ीरामच�ं के
पास रख �दया ॥८॥

आपने ल�मण जी के सकंट को दरू कर �दया। देवताओं ने प�ुप-वषा� करके
जय-जयकार क�। अ�हरावण �ीराम-ल�मण को पाताल म� ले गया । वहाँ
देवीजी के �थान पर उनक� ब�ल देने के �लए तलवार �नकाल ल�। उसी समय हे



हनमुानजी ! आपने वहाँ पहँुच कर उस रा�स को ललकारा और उसे सेना समेत
मार डाला॥९॥

जहाँ जामवतं और स�ुीव थे, वहाँ आप �ीराम ल�मण को लौटा लाए। आपने
सब देवताओं को बधंन से छुड़ा �दया। नारद म�ुन ने आपका यशगान �कया
अ�यकुमार रा�स बहुत बलवान था। िजसे �वामी केतु कहते यह सब ससंार
जानता है। रावण का भाई कु�भकरण था । हे हनमुान जी ! इन सबका आपने
�वनाश �कया॥१०॥

आपने य�ुध म� मेघनाद को पछाड़ा । हे पवनकुमार! आपके समान कौन
बलवान है ? मलू न�� म� ज�म लेनेवाले नारा�तक – नामक रावण के प�ु को
हे हनमुानजी ! आपने �ण भर म� परा�त कर दइया । जहाँ – जहाँ आपने
रा�स� को पाया, हे �शव अवतार ! आपने उ�ह� मारकर ढकेल �दया । हे
पवनप�ु ! आपक� जय हो । आप सेवक� के काय�-�स�ध म� सहायक हुए । उनके
शोक �पी �ई को जलाने म� आपका नाम अि�न के समान है ॥११॥

िजसके जीवन म� कोई सकंट हो, आप उसे वसेै ह� दरू कर देते ह� जसेै अधेँरे को
सयू� । हे हनमुानजी ! बदं� होने पर जो आपका �मरण करता है उसक� र�ा
करने के �लये आप गदा और च� लेकर चल पड़ते ह�। यमराज को भी ऊपर
�दशा म� फ� क देते ह� और म�ृयु को भी बाँधकर उनक� बरु� दशा करते ह� । हे
कृपासागर ! आपक� वह शार��रक शि�त कहाँ गयी जो आपके रहते मेर� यह
दशा हो रह� है ॥१२॥

हे हनमुान जी ! आपका नाम सकंटमोचन है। �ी सर�वती जी और देवराज इं�
ऐसा वण�न करते ह� �क जो �य�क ��मचार� हनमुान जी आपका �यान धरता है
उसका एक र�ी के बराबर भे सकंट नह�ं रह सकता। आप मेर� द�नता देखकर
अ�त ती� ग�त से आइये और मेरे बधंन� को काट द�िजए। म� हाथ जोड़कर
�वनती करता हँू। हे हनमुान जी ! शी� कृपा क�िजये। मझु दा का दःुख दरू
करने के �लए आप उतावले होकर आइये ॥१३॥
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हे �शव अवतार ! य�द आप मेर� पकुार सनुकर न आओ तो म� आपको �ीराम
क� शपथ देता हंू । आ�का यश सारा संसार जानता है हे हनमुानजी, आप ससंार
म� बार-बार ज�म लेने के भय को भी दरू कर देते ह� �फर मेरा यह बधंन �कतना
सा है ? आपका जगत ्– सखुदाता नाम है । हे जग के �वामी ! आपक� जय हो
। आप कृपा क�िजये। म� अनेक बार आपको नम�कार करता हँू॥१४॥

जो कोई मगंलवार को �व�धपवू�क हवन करे , धपू – द�प-नवै�य सम�प�त करे
और मंगलकारक �ीहनमुानजी म� लगन लगावे , वह चाहे देवता हो या मन�ुय
हो या म�ुन हो , तरंुत ह� उसका फल पायेगी । हे जगत ् के �वामी !आपक� जय
हो, जय हो, जय हो, जय हो ! हे हनमुानजी ! आप समथ��व�वा�मा, मन क�
बात जानने वाले, ‘ आजंनेय आपका नाम है । आप तलुसी के कृपा-�नधान ह�
॥१५॥

स�ुीवजी क� जय, अगंदजी क� जय , हनमुानजी क� जय, �ीराम ल�मणजी,
सीताजी स�हत सदा क�याण क�िजये । मगंलवार को �माण मानकर हनमुान
जी का यह पाठ जो भी करता है, मन�ुय �न�चय कर �यान करे तो
क�याणकार� परमपद �ा�त करता है। तलुसीदास क� यह घोषणा है �क जो इस
हनमुान सा�ठका को �न�य पढ़ेगा वह कभी संकट म� नह�ं पड़गेा। �ी �शवजी
सा�ी ह�। .

(�ी तलुसीदासजी कहते ह� ) हे हनमुानजी ! म� भार� �वप�� म� पड़कर आपको
पकुार रहा हँू। आप मेर� �वनय स�ुनये । अगंद , नल , नील , महादेव , राजा
ब�ल, भगवान राम ( देव ) बलराम ,शरूवीर , जा�वान ् , स�ुीव , पवनप�ु
हनमुान , ��वद और मय�द – इन बारह वीर� क� म� ब�लहार� (�यौछावर) हँू ,
भ�त के दःुख और दोष को दरू क�िजये।
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