
�ी ह�र �तो�ं

�व�णु परुाण के अनसुार जो ससंार म� सव��च ई�वर ह�, �ी �व�णु उनका �नकटतम मतू� �व�प है। �ी �व�णु का
चतभुु�ज �प अ�यतं सगुम है, वे भ�त� क� �न�काम भि�त से �स�न होते ह�। �व�णु पद का शाि�दक अथ� �यापक
या ग�तशील होता है।

भगवान �व�णु जगत के पालन हार है तथा हमार� आसरु� शि�तय� से र�ा करते ह�। वे अपने भ�त� के �लए
दयामय है और श�ओुं के �लए भयकारक ह�। �ी ह�र का ये �तो� मन के �लए अ�यतं शाि�त उ�प�न करता है और
भय से मिु�त �दलाता है।

।अथ �ी ह�र �तो�म।्

जग�जाल पालम ्कचत ्क�ठमालं शर�च�� भालं महादै�य कालम।्
नभो-नीलकायम ्दरुावारमायम ्सपु�मा सहायं भजेऽहं भजेऽहं।1।

जो सम�त जगत के र�क ह�, जो गले म� चमकता हार पहने हुए ह�,िजनका म�तक शरद ऋतु म� चमकते च��मा
क� तरह है और जो महादै�य� के काल ह�। नभ (आकाश) के समान िजनका रंग नीला है, जो अजेय मायावी शि�तय�
के �वामी ह�, देवी ल�मी िजनक� साथी ह� उन भगवान ् �व�णु को म� बार�बार भजता/ती हँू।

सदा�भो�धवासं गल�प�ुहासं जग�सि�नवासं शता�द�यभासम।्
गदाच�श��ं लस�पीत-व��ं हस�चा�-व��ं भजेऽहं भजेऽहं।2।

जो सदा सम�ु म� वास करते ह�, िजनक� म�ुकान �खले हुए प�ुप क� भाँ�त है, िजनका वास परेू जगत म� है, सौ सयू�
के सामान �तीत होते (�दखत)े ह�। जो गदा, च� और श�� धारण करते ह�, जो पीले व��� म� सशुो�भत ह�, िजनके
स�ुदर चेहरे पर �यार� म�ुकान है, उन भगवान ् �व�णु को म� बार�बार भजता/ती हँू।

रमाक�ठहारं ��ुतवातसारं जला�त�व�हारं धराभारहारम।्
�चदान�द�पं मनो��व�पं धतृानेक�पं भजेऽहं भजेऽहं।3।

िजनके गले के हार म� देवी ल�मी का �च�ह बना हुआ है, जो वेद वाणी के सार ह�, जो जल म� �वहार करते ह� और
प�ृवी के भार को धारण करते ह�। िजनका सदा आनदंमय �प रहता है और मन को आक�ष�त करता है, िज�ह�ने
अनेक� �प धारण �कये ह�, उन भगवान ् �व�णु को म� बार�बार भजता/ती हँू।

जराज�मह�नम ्परान�द पीनम ्समाधान ल�नं सदैवानवीनम।्
जग�ज�म हेतुं सरुानीककेतमु ् ��लोकैकसेतुं भजेऽहं भजेऽहं।4।

जो ज�म और उ� से म�ुत ह�, जो परमान�द से भरे हुए ह�, िजनका मन सदैव ि�थरऔर शांत रहता है, जो हमेशा
नवीन (नये) �तीत होते ह�। जो इस जगत के ज�म के कारक ह�, देवताओं क� सेना के र�क ह� और तीन� लोक� के
बीच सेतु ह�, उन भगवान ् �व�णु को म� बार�बार भजता/ती हँू।

कृता�नाय गानम ्खगाधीशयानं �वम�ुत�ेन�दानं हरारा�तमानम।्
�वभ�तानकूुलम ्जग���मलूम ् �नर�तात�शलूम ्भजेऽहं भजेऽहं।5।

जो वेद� के गायक ह�, प�ीराज ग�ड़ क� जो सवार� करते ह�, जो मिु�तदाता ह� और श�ओुं का जो मान हरते ह�। जो
अपने भ�त� के ��य ह�, जो जगत �पी व�ृ क� जड़ ह�, जो सभी दखु� को �नर�त (ख़�म) कर देते ह�, उन भगवान ्
�व�णु को म� बार�बार भजता/ती हँू।



सम�तामरेशम ्��वरेफाभ केशं जग��व�बलेशम ्�दाकाशदेशम।्
सदा �द�यदेहं �वम�ुता�खलेहम ्सवुकुै�ठगेहं भजेऽहं भजेऽहं।6।

जो सभी देव� के �वामी ह�, काल� मधु म�खी के समान िजनके केश (बाल�) का रंग है, प�ृवी िजनके शर�र का
�ह�सा है और िजनका शर�र आकाश के समान �प�ट है। िजनक� देह (शर�र) सदा �द�य है, जो ससंार के बधंन� से
म�ुत ह�, बकंुैठ िजनका �नवास है, उन भगवान ् �व�णु को म� बार�बार भजता/ती हँू।

सरुाल�-ब�ल�ठं ��लोक�व�र�ठं ग�ुणां ग�र�ठं �व�पकै�न�ठम।्
सदा य�ुधधीरं महावीर वीरम ्महा�भो�ध तीरम ्भजेऽहं भजेऽहं।7।

जो सरु� (देवताओ)ं म� सबसे बलशाल� ह�, ��लोक� म� सबसे �े�ठ ह�, िजनका एक ह� �व�प है (परमा�मा या पर��म
�प)। जो य�ुध म� सदा वीर ह�, जो महावीर� म� भी वीर ह�, जो सागर के �कनारे पर वास करते ह�, उन भगवान ् �व�णु
को म� बार�बार भजता/ती हँू।

रमावामभागम ्तलन�ननागम ् कृताधीनयागम ्गतारागरागम।्
मनुी��ैः सगुीतं सरैुः सपंर�तं गणुौगरैतीतं भजेऽहं भजेऽहं।8।

िजनके वाम (बाएं) भाग म� ल�मी �वरािजत होती ह�, जो न�न नाग पर �वरािजत ह�, जो य�� से �ा�त �कये जा
सकते ह� और जो राग-रंग से म�ुत ह�। ऋ�ष-म�ुन िजनके गीत गाते ह�, देवता िजनक� सेवा करते ह� और जो गणु� से
परे ह�, उन भगवान ् �व�णु को म� बार�बार भजता/ती हँू।

फल��ुतः-

इदम ्य�तु �न�यं समाधाय �च�म ्पठेद�टकम ् कंठहारं मरुारेः।
स �व�णो�व�शोकं �वुम ्या�त लोकम ्जराज�म शोकं पनु�व�द�ते नो।।

भगवान ह�र का यह अ�टक जो �क मरुार� के कंठ क� माला के समान है, जो भी इसे स�चे मन से पढता है वह
वकुै�ठ लोक को �ा�त होता है। वह दःुख, शोक, ज�म-मरण से म�ुत होता है इसम� कोई सदेंह नह�ं है।


