
रामायण मनका 108 का पाठ करने से �भु राम क� कृपा �ा�त होती है | रामायण मनका 108 म� सपंणू� रामायण
समा�हत है। रामायण मनका 108 का घर के सभी सद�य �न�यकम� से �नव�त होकर घर म� मगंलवार व श�नवार
को या ��त�दन पाठ करने से प�रवार म� सखु शां�त, धन धा�य, अपार �भु �ी राम क� कृपा बनी रहती ह� |

रघपु�त राघव राजा राम ।
प�ततपावन सीताराम ॥

जय रघनु�दन जय घन�याम ।
प�ततपावन सीताराम ॥

भीड़ पड़ी जब भ�त पकुारे ।
दरू करो �भु दःुख हमारे ॥

दशरथ के घर ज�मे राम ।
प�ततपावन सीताराम ॥१॥

�व�वा�म� मनुी�वर आये ।
दशरथ भपू से वचन सनुाये ॥

सगं म� भेजे ल�मण राम ।
प�ततपावन सीताराम ॥२॥

वन म� जाय ताड़का मार� ।
चरण छुआए अ�ह�या तार� ॥

ऋ�षय� के दःुख हरते राम ।
प�ततपावन सीताराम ॥३॥

जनक परु� रघनु�दन आए ।
नगर �नवासी दश�न पाए ॥

सीता के मन भाये राम ।
प�ततपावन सीताराम ॥४॥

रघनु�दन ने धनषु चढ़ाया ।
सब राज� का मान घटाया ॥

सीता ने वर पाये राम ।
प�ततपावन सीताराम ॥५॥

परशरुाम �ो�धत हो आये ।
द�ुट भपू मन म� हरषाये ॥

जनक राय ने �कया �णाम ।
प�ततपावन सीताराम ॥६॥



बोले लखन सनुो म�ुन �यानी ।
सतं नह�ं होते अ�भमानी ॥

मीठ� वाणी बोले राम ।
प�ततपावन सीताराम ॥७॥

ल�मण वचन �यान मत द�जो ।
जो कुछ द�ड दास को द�जो ॥

धनषु तडुइ�या म� हंू राम ।
प�ततपावन सीताराम ॥८॥

लेकर के यह धनषु चढ़ाओ ।
अपनी श�ती मझुे �दखाओ ॥

छूवत चाप चढ़ाये राम ।
प�ततपावन सीताराम ॥९॥

हुई उ�म�ला लखन क� नार� ।
��ुत क��त � �रपसुदून �यार� ॥

हुई मा�डवी भरत के बाम ।
प�ततपावन सीताराम ॥१०॥

अवधपरु� रघनु�दन आये ।
घर-घर नार� मगंल गाये

बारह वष� �बताये राम।
प�ततपावन सीताराम ॥११॥

ग�ु व�श�ठ से आ�ा ल�नी ।
राज �तलक तयैार� क�नी ॥

कल को ह�गे राजा राम ।
प�ततपावन सीताराम ॥१२॥

कु�टल मथंरा ने बहकायी ।
कैकई ने यह बात सनुाई ॥

दे दो मेरे दो वरदान ।
प�ततपावन सीताराम ॥१३॥

मेर� �वनती तमु सनु ल�जो ।
भरत प�ु को गद� द�जो ॥

होत �ात वन भेजो राम ।
प�ततपावन सीताराम ॥१४॥



धरनी �गरे भपू त�काल ।
लागा �दल म� सलू �वशाल ॥

तब समुतं बलुवाए राम ।
प�ततपावन सीताराम ॥१५॥

राम �पता को शीश नवाए ।
मखु से वचन कहा नह�ं जाए॥

कैकयी वचन सनुायो राम ।
प�ततपावन सीताराम ॥१६॥

राजा के तमु �ाण� �यारे ।
इनके दःुख हरोगे सारे ॥

अब तमु वन म� जाओ राम ।
प�ततपावन सीताराम ॥१७॥

वन म� चौदह वष� �बताओ।
रघकुुल र��त नी�त अपनाओ ॥

आगे इ�छा त�ुहर� राम ।
प�ततपावन सीताराम ॥१८॥

सनुत वचन राघव हषा�ए ।
माता जी के मि�दर आये॥

चरण कमल म� �कया �णाम ।
प�ततपावन सीताराम ॥१९॥

माता जी म� तो वन जाऊं ।
चौदह वष� बाद �फर आऊं ॥

चरण कमल देखू सखु धाम ।
प�ततपावन सीताराम ॥२०॥

सनुी शलू सम जब यह बानी ।
भू पर �गर� कौ�शला रानी ॥

धीरज बधंा रहे �ी राम ।
प�ततपावन सीताराम ॥२१॥

सीताजी जब यह सनु पाई।
रंग महल से नीचे आई ॥

कौश�या को �कया �णाम ।
प�ततपावन सीताराम॥२२॥



मेर� चकू �मा कर द�जो ।
वन जाने क� आ�ा द�जो ॥

सीता को समझाते राम ।
प�ततपावन सीताराम॥२३॥

मेर� सीख �सया सनु ल�जो ।
सास ससरु क� सेवा क�िजए ॥

मझुको भी होगा �व�ाम ।
प�ततपावन सीताराम ॥२४॥

मेरा दोष बता �भु द�जो ।
सगं मझुे सेवा म� ल�जो ॥

अधा��गनी त�ुहार� राम ।
प�ततपावन सीताराम ॥२५॥

समाचार स�ुन ल�मण आए ।
धनषु बाण सगं परम सहुाए ॥

बोले सगं चलूगंा �ीराम ।
प�ततपावन सीताराम ॥२६॥

राम लखन �म�थलेशकुमार� ।
वन जाने क� कर� तयैार� ॥

रथ म� बठै गये सखु धाम ।
प�ततपावन सीताराम ॥२७॥

अवधपरु� के सब नर नार� ।
समाचार सनु �याकुल भार� ॥

मचा अवध म� अ�त कोहराम ।
प�ततपावन सीताराम ॥२८॥

शृगंवेरपरु रघवुर आए ।
रथ को अवधपरु� लौटाए।

गंगा तट पर आए राम ।
प�ततपावन सीताराम॥२९॥

केवट कहे चरण धलुवाओ ।
पीछे नौका म� चढ़ जाओ

प�थर कर द� नार� राम ।
प�ततपावन सीताराम॥३०॥



लाया एक कठौता पानी ।
चरण कमल धोये सखुमानी ॥

नाव चढ़ाये ल�मण राम ।
प�ततपावन सीताराम ॥३१॥

उतराई म� मदुर� द��ह�ं।
केवट ने यह �वनती क��ह�ं ॥

उतराई नह�ं लूगंा राम ।
प�ततपावन सीताराम ॥३२॥

तमु आए हम घाट उतारे ।
हम आय�गे घाट त�ुहारे ॥

तब तमु पार लगाओ राम ।
प�ततपावन सीताराम ॥३३॥

भर�वाज आ�म पर आए ।
राम लखन ने शीष नवाए ॥

एक रात क��हां �व�ाम ।
प�ततपावन सीताराम॥३४॥

भाई भरत अयो�या आए ।
कैकई को कटु वचन सनुाए।

�य� तमुने वन भेजे राम ।
प�ततपावन सीताराम ॥३५॥

�च�कूट रघनु�दन आए ।
वन को देख �सया सखु पाए॥

�मले भरत से भाई राम ।
प�ततपावन सीताराम ॥३६ ॥

अवधपरु� को च�लए भाई ।
ये सब कैकई क� कु�टलाई ॥

त�नक दोष नह�ं मेरा राम ।
प�ततपावन सीताराम॥३७॥

चरण पादकुा तमु ले जाओ ।
पजूा कर दश�न फल पावो॥

भरत को कंठ लगाए राम ।
प�ततपावन सीताराम॥३८॥



आगे चले राम रघरुाया ।
�नशाचर� को वशं �मटाया॥

ऋ�षय� के हुए परून काम ।
प�ततपावन सीताराम ॥३९॥

‘अनसइुया’ क� कु�टया आये ।
�द�य व�� �सय मां ने पाये ॥

था म�ुन अ�ी का वह धाम ।
प�ततपावन सीताराम ॥४ ०॥

म�ुन�थान आए रघरुाई ।
सपू�नखा क� नाक कटाई ॥

खरदषून को मारे राम ।
प�ततपावन सीताराम॥४१॥

पचंवट� रघनु�द आए ।
कनक मगृा के सगं म� धाए॥

ल�मण त�ुह� बलुाते राम ।
प�ततपावन सीताराम ॥४२ ॥

रावण साधु वेष म� आया ।
भखू ने मझुको बहुत सताया ॥

�भ�ा दो यह धम� का काम ।
प�ततपावन सीताराम ॥४३॥

�भ�ा लेकर सीता आई ।
हाथ पकड़ रथ म� बठैाई ॥

सनूी कु�टया देखी राम ।
प�ततपावन सीताराम ॥४४॥

धरनी �गरे राम रघरुाई ।
सीता के �बन �याकुलताई ॥

हे ��य सीत,े चीखे राम ।
प�ततपावन सीताराम ॥४५॥

ल�मण, सीता छोड़ न आत।े
जनक दलुार� को नह�ं गंवाते ॥

बने बनाये �वगड़े काम ।
प�ततपावन सीताराम॥४६ ॥



कोमल बदन सहुा�स�न सीते ।
तमु �बन �यथ� रह�गे जीते ॥

लगे चांदनी-जसेै घाम
प�ततपावन सीताराम ॥४७॥

सनु र� मनैा, रे तोता ।
सनु म� भी पखंो वाला होता ॥

वन वन लेता ढँूढ तमाम ।
प�ततपावन सीताराम॥४८॥

�यामा �हरनी तू ह� बता दे ।
जनक न�दनी मझुे �मला दे॥

तरेे जसैी आखं� �याम।
प�ततपावन सीताराम ॥४९॥

वन वन ढंूढ रहे रघरुाई ।
जनक दलुार� कह�ं न पाई॥

�ग�धराज ने �कया �णाम ।
प�ततपावन सीताराम ॥५०॥

चखचख कर फल शबर� लाई ।
�ेम स�हत खाए रघरुाई ॥

ऐसे मीठे नह�ं ह� आम ।
प�ततपावन सीताराम ॥५१॥

�व� �प ध�र हनमुत आए।
चरण कमल म� शीश नवाए॥

क�धे पर बठैाये राम।
प�ततपावन सीताराम ॥५२॥

स�ुीव से कर� �मताई ।
अपनी सार� कथा सनुाई ॥

बाल� पहंुचाया �नज धाम ।
प�ततपावन सीताराम ॥५३॥

�सहंासन स�ुीव �बठाया ।
मन म� वह अ�त ह� हषा�या ॥

वषा� ऋतु आई हे राम ।
प�ततपावन सीताराम॥५४॥



हे भाई ल�मण तमु जाओ ।
वानरप�त को यूं समझाओ ॥

सीता �बन �याकुल ह� राम ।
प�ततपावन सीताराम ॥५५॥

देश देश वानर �भजवाए ।
सागर के सब तट पर आए ॥

सहते भखू �यास और घाम ।
प�ततपावन सीताराम ॥५६॥

स�पाती ने पता बताया ।
सीता को रावण ले आया ॥

सागर कूद गये हनमुानजी ।
प�ततपावन सीताराम ॥५७॥

कोने कोने पता लगाया ।
भगत �वभीषन का घर पाया॥

हनमूान ने �कया �णाम ।
प�ततपावन सीताराम ॥५८॥

अशोक वा�टका हनमुत आए ।
व�ृ तले सीता को पाए॥

आसंू बरसे आठ� याम ।
प�ततपावन सीताराम ॥५९॥

रावण सगं �नशचर� लाके ।
सीता को बोला समझा के ॥

मेर� ओर तो देखो बाम ।
प�ततपावन सीताराम ॥६०॥

म�दोदर� बना दूं दासी ।
सब सेवा म� लकंा वासी ॥

करो भवन चलकर �व�ाम ।
प�ततपावन सीताराम ॥६१॥

चाहे म�तक कटे हमारा ।
म� देखूं न बदन त�ुहारा ॥

मेरे तन मन धन ह� राम ।
प�ततपावन सीताराम ॥६२॥



ऊपर से म�ु�का �गराई ।
सीता जी ने कंठ लगाई ॥

हनमूान जी ने �कया �णाम ।
प�ततपावन सीताराम ॥६३॥

मझुको भेजा है रघरुाया ।
सागर कूद यहां म� आया ॥

म� हंू राम दास हनमुान ।
प�ततपावन सीताराम ॥६४॥

भखू लगी फल खाना चाहँू ।
जो माता क� आ�ा पाऊँ ॥

सब के �वामी ह� �ीराम ।
प�ततपावन सीताराम॥६५॥

सावधान होकर फल खाना ।
रखवाल� को भलू न जाना ॥

�नशाचर� का है यह धाम ।
प�ततपावन सीताराम ॥६६॥

हनमूान ने व�ृ उखाड़े ।
देख देख माल� ललकारे ॥

मार-मार पहंुचाये धाम ।
प�ततपावन सीताराम ॥६७॥

अ�यकुमार को �वग�पहंुचाया।
इ��जीत फाँसी ले आया ॥

��मफाँस से बधें हनमुान ।
प�ततपावन सीताराम ॥६८॥

सीता को तमु लौटा द�जो ।
उन से �मा याचना क�जो ॥

तीन लोक के �वामी राम ।
प�ततपावन सीताराम ॥६९॥

भगत �वभीषण ने समझाया ।
रावण ने उसको धमकाया ॥

सनमखु देख रहे हनमुान ।
प�ततपावन सीताराम॥७०॥



�ई, तले, घतृ, वसन मगंाई ।
पूँछ बाँध कर आग लगाई ॥

पूँछ घमुाई है हनमुान ।
प�ततपावन सीताराम ॥७१॥

सब लकंा म� आग लगाई ।
सागर म� जा पूँछ बझुाई॥

�दय कमल म� राखे राम ।
प�ततपावन सीताराम ॥७२॥

सागर कूद लौट कर आए ।
समाचार रघवुर ने पाए ॥

जो मांगा सो �दया इनाम ।
प�ततपावन सीताराम ॥७३॥

वानर र�छ सगं म� लाए ।
ल�मण स�हत �सधंु तट आए ॥

लगे सखुाने सागर राम ।
प�ततपावन सीताराम ॥७४॥

सेतू क�प नल नील बनाव� ।
राम राम �लख �सला �तराव� ॥

लकंा पहंुचे राजा राम ।
प�ततपावन सीताराम ॥७५॥

अगंद चल लकंा म� आया ।
सभा बीच म� पांव जमाया॥

बाल� प�ु महा बलधाम ।
प�ततपावन सीताराम ॥७६॥

रावण पांव हटाने आया ।
अगंद ने �फर पांव उठाया ॥

�मा कर� तझुको �ी राम ।
प�ततपावन सीताराम ॥७७॥

�नशाचर� क� सेना आई ।
गरज गरज कर हुई लड़ाई ॥

वानर बोले जय �सया राम ।
प�ततपावन सीताराम ॥७८॥



इ��जीत ने शि�त चलाई ।
धरनी �गरे लखन मरुझाई ॥

�च�ता करके रोये राम ।
प�ततपावन सीताराम ॥७९॥

जब म� अवधपरु� से आया ।
हाय �पता ने �ाण गंवाया ॥

बन म� गई चरुाई बाम ।
प�ततपावन सीताराम ॥८०॥

भाई तमुने भी �छटकाया ।
जीवन म� कुछ सखु नह�ं पाया ॥

सेना म� भार� कोहराम ।
प�ततपावन सीताराम ॥८१॥

जो सजंीवनी बटू� को लाए ।
तो भाई जी�वत हो जाये ॥

बटू� लाये तब हनमुान ।
प�ततपावन सीताराम ॥८२॥

जब बटू� का पता न पाया ।
पव�त ह� लेकर के आया ॥

काल नेम पहँुचाया धाम ।
प�ततपावन सीताराम ॥८३॥

भ�त भरत ने बाण चलाया ।
चोट लगी हनमुत लगंड़ाया ॥

मखु से बोले जय �सया राम ।
प�ततपावन सीताराम ॥८४॥

बोले भरत बहुत पछताकर ।
पव�त स�हत बाण बठैाकर ॥

त�ुह� �मला दूं राजा राम ।
प�ततपावन सीताराम ॥८५॥

बटू� लेकर हनमुत आया ।
लखन लाल उठ शीश नवाया ॥

हनमुत कंठ लगाये राम ।
प�ततपावन सीताराम ॥८६॥



कु�भकरन उठकर तब आया।
एक बाण से उसे �गराया ॥

इ�� जीत पहँुचाया धाम ।
प�ततपावन सीताराम ॥८७॥

दगुा�पजून रावण क�नो ।
नौ �दन तक आहार न ल�नो ॥

आसन बठै �कया है �यान ।
प�ततपावन सीताराम ॥८८॥

रावण का �त ख�ंडत क�ना ।
परम धाम पहँुचा ह� द�ना ॥

वानर बोले जय �सया राम ।
प�ततपावन सीताराम ॥८९॥

सीता ने ह�र दश�न क�ना ।
�च�ता शोक सभी तज द�ना ॥

हँस कर बोले राजा राम ।
प�ततपावन सीताराम ॥९०॥

पहले अि�न पर��ा पाओ।
पीछे �नकट हमारे आओ ॥

तमु हो प�त�ता हे बाम ।
प�ततपावन सीताराम ॥९१॥

कर� पर��ा कंठ लगाई ।
सब वानर सेना हरषाई॥

रा�य �वभीषन द��हा राम ।
प�ततपावन सीताराम ॥९२॥

�फर प�ुपक �वमान मगंवाया ।
सीता स�हत ब�ैठ रघरुाया॥

द�डकवन म� उतरे राम ।
प�ततपावन सीताराम ॥९३॥

ऋ�षवर सनु दश�न को आए ।
�त�ुत कर मन म� हषा�ये॥

तब गंगा तट आये राम ।
प�ततपावन सीताराम ॥९४॥



न�द� �ाम पवनसतु आए ।
भगत भरत को वचन सनुाए ॥

लकंा से आए ह� राम ।
प�ततपावन सीताराम ॥९५॥

कहो �व� तमु कहां से आए ।
ऐसे मीठे वचन सनुाए॥

मझुे �मला दो भयैा राम ।
प�ततपावन सीताराम ॥९६॥

अवधपरु� रघनु�दन आये ।
मि�दर मि�दर मगंल छाये ॥

माताओं को �कया �णाम ।
प�त�पावन सीताराम ॥९७॥

भाई भरत को गले लगाया ।
�सहंासन बठेै रघरुाया ॥

जग ने कहा, ह� राजा राम ।
प�ततपावन सीताराम ॥९८॥

सब भ�ूम �व�ो को द��ह�ं ।
�व�� ने वापस दे द��ह�ं ॥

हम तो भजन कर�गे राम ।
प�ततपावन सीताराम॥९९॥

धोबी ने धोबन धमकाई ।
रामच�� ने यह सनु पाई ॥

वन म� सीता भेजी राम ।
प�ततपावन सीताराम ॥१००॥

बा�मी�क आ�म म� आई ।
लव व कुश हुए दो भाई ॥

धीर वीर �ानी बलवान ।
प�ततपावन सीताराम ॥१०१॥

अ�वमेघ य� क��हा राम ।
सीता �बनु सब सनेू काम ॥

लव कुश वहाँ �लयो पहचान ।
प�ततपावन सीताराम ॥१०२॥



सीता राम �बना अकुलाई ।
भ�ूम से यह �वनय सनुाई ॥

मझुको अब द�जो �व�ाम ।
प�ततपावन सीताराम ॥१०३॥

सीता भमूी मा�ह समाई ।
देखकर �च�ता क� रघरुाई ॥

बार-बार पछताये राम ।
प�ततपावन सीताराम ॥१०४॥

राम रा�य म� सब सखु पाव� ।
�ेम म�न हो ह�र गनु गाव�॥

दःुख कलेश का रहा न नाम ।
प�ततपावन सीताराम ॥१०५॥

�यारह हजार वष� परय�ता ।
राज क��ह �ी ल�मी कंता ॥

�फर बकुै�ठ पधारे राम ।
प�ततपावन सीताराम ॥१०६॥

अवधपरु� बकुै�ठ �सधाई ।
नर-नार� सबने ग�त पाई ॥

शरनागत ��तपालक राम ।
प�ततपावन सीताराम ॥१०७॥

�याम स�ुदर’ ने ल�ला गाई ।
मेर� �वनय सनुो रघरुाई ॥

भलूूँ नह�ं त�ुहारा नाम ।
प�ततपावन सीताराम ॥१०८॥



यह माला परू� हुई, मनका एक सौ आठ।


